Liste pour les séjours-courts

Pour ne rien oublier avant de patir 5 jours,
voila ce gqu'il te faut

départ

retour

5-6 tee-shirts

3 shorts

3 pantalons

2 sweat-shirts, pulls ou veste

6 ou 7 sous vétements

6 ou 7 paires de chaussettes

1 vétement de pluie (k-way)

1 maillot de bain

1 paire de claquettes ou tongs

1 paire de basket confortable

1 ou 2 pyjama(s)

1 chapeau ou casquette

1 sac de linge sale

nécessaire de toilette

creme solaire et lunettes

lampe de poche

gourde

1 petit sac pour les déplacements

2 serviettes de toilette

1 drap de bain

chaussures d'eau

1 duvet, oreiller et doudou

médicaments avec ordonnance et autorisation parentale
si traitement pendant le séjour

Lit de camp fourni par I'accueil




